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RESUMO

A paracentese é um procedimento que objetiva a retirada de liquido da cavidade abdominal, para fins diagnés-
ticos ou terapéuticos, por meio de uma pung¢ido abdominal com cateter. As complica¢des e iatrogenias ndo sdo
incomuns. Nesse contexto, os modelos sintéticos auxiliam o treinamento médico, permitindo maior aptidao na
realizacdo do procedimento, além de minimizar complicagdes. Assim, a criagdo de modelos de baixo custo é um
meio facil e vidvel para o aperfeicoamento das técnicas cirdrgicas, essenciais a vivéncia pratica. O presente tra-
balho descreve a confeccdo de um destes modelos, a partir de um manequim, que possibilita a simulacdo da
paracentese na linha média e nos quadrantes inferiores esquerdo e direito, permitindo o processo de puncio
sem extravasamento de liquido, o que ressalta sua qualidade. Destaca-se que, seu baixo custo e facil reproduti-
bilidade superam os fatores limitantes. Portanto, diante da importancia da proficiéncia na realiza¢do de para-
centese, a construcdo deste modelo representa uma poderosa ferramenta na formagao médica, permitindo uma
simulagdo controlada, segura, padronizada e eficiente.
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ABSTRACT

Paracentesis is a procedure that aims to remove fluid from the abdominal cavity, for diagnostic or therapeutic
purposes, by means of an abdominal puncture with a catheter. Complications and iatrogenic events are not
uncommon. In this context, synthetic models assist medical training, allowing greater aptitude in performing
the procedure, besides minimizing complications. Thus, the creation of low-cost models is an easy and feasible
way to improve surgical techniques, which are essential for practical experience. The present work describes
the making of one of these models, from a mannequin, which enables the simulation of paracentesis in the mid-
line and in the left and right lower quadrants, allowing the puncture process without leakage of liquid, which
emphasizes its quality. It is noteworthy that its low cost and easy reproducibility overcome the limiting factors.
Therefore, given the importance of proficiency in performing paracentesis, the construction of this model rep-
resents a powerful tool in medical training, allowing a controlled, safe, standardized and efficient simulation.
Keywords: Paracentesis; Abdomen; Learning; Medical Education.

INTRODUCAO quadrante inferior esquerdo até a cavidade perito-
A paracentese é um procedimento médico, neal (45,

que tem por objetivo a retirada de liquido da cavi- Trata-se de um procedimento muito reali-

dade abdominal, seja para fins diagnosticos ou te- zado na pratica clinica, ndo sendo incomum as

rapéuticos. O procedimento consiste na punc¢do complicagbes e iatrogenias, como perfuragio de

abdominal, por meio de um cateter, geralmente, no
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visceras intestinais. E nesse contexto em que sur-
gem os modelos sintéticos, auxiliando no treina-
mento médico, permitindo maior aptidao na reali-
zacdo do procedimento, além de minimizar compli-
cacoes (45),

Portanto, a criacao de modelos sintéticos de
baixo custo, institui um meio barato, facil e viavel
para o treinamento médico, onde as limitagdes fi-
nanceiras sao reduzidas, por serem de baixo custo,
ou éticas, quando comparadas a modelos animais.
Diante do exposto, o desenvolvimento de arquéti-
pos de baixo custo, como o de paracentese, tem por
finalidade, o aperfeicoamento das técnicas cirturgi-
cas essenciais a vivéncia pratica ).

MATERIAIS E METODOS

Os materiais usados na construcao do mo-
delo foram: Manequim de plastico, placa de poli-
propileno, tecido malha (96% poliéster, 4% elasta-
no), cola quente, linha e agulha de costura, espuma
laminada de 1 e 5 cm de espessura, tesoura de avi-
ador, silicone industrial, pincel permanente preto,
parafusos e chave de fenda.

De inicio, foram feitas marcagdes com um
pincel permanente preto no abdome inferior do
manequim com posterior corte com a tesoura de
aviador e colagem de espuma laminada para simu-
lar um abdome ascitico (Figura 1). Em seguida, foi
realizada a montagem do "recipiente puncionavel”
com a placa de polipropileno revestida internamen-
te de silicone, a fim de evitar extravasamento do
liquido, sendo entdo fixada ao interior do mane-
quim, na regido do abdome inferior, permitindo a
puncdo através da "pele” do boneco. Para garantir a
devida fixacdo do recipiente puncionavel, foi colo-
cado um suporte feito a partir da placa de polipro-
pileno para dar alicerce a abertura feita no abdome
inferior para posterior encaixe do recipiente (Figu-
ra2).

Figura 1. A - Corte feito no abdome do manequim e cola-
gem de espuma laminada de 5cm para criagdo de abdo-
me ascitico; B - Posicionamento do recipiente punciona-
vel.

Fonte: imagem pertencente aos arquivos pessoais dos proprios
autores.

Figura 2. Fixa¢do do suporte feito de placa de polipropi-
leno.
. imagem pertencente aos arquivos pessoais dos préoprios

FORSs.

Em seguida, foi colado um pedago de espu-
ma laminada de 1 cm de espessura para cobrir e
simular a espessura das camadas do abdome asciti-
co, além de evitar projecdo das imperfeicoes do
recipiente puncionavel na pele do boneco (Figura
3). Para finalizar, cobriu-se o modelo com tecido
malha, simulando a pele (Figura 4).

Figura 3. Cobertura do abdome com espuma laminada
de 1 cm de espessura.

Fonte: imagem pertencente aos arquivos pessoais dos préprios
autores.

Figura 4. Aspecto final do modelo.
Fonte: imagem pertencente aos arquivos pessoais dos préprios
autores.

RESULTADOS

0 modelo permite a simulagdo da paracen-
tese na linha média e nos quadrantes inferiores
esquerdo e direito. O silicone usado no recipiente
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permite o processo de pung¢do sem extravasamento
de liquido, o que ressalta a qualidade do modelo.

Quanto aos fatores limitantes, o modelo nao
tem fidedignidade no que concerne as caracteristi-
cas da pele e nao permite o deslizamento da pele
adequadamente para realizar a técnica de paracen-
tese “em z”, bem como nao possibilita a injecdo de
liquido em seu subcutaneo para simulacdo de todas
as etapas da anestesia. Ademais, sua vida util é pro-
porcional ao cuidado na realizacdo da pratica do
procedimento pelo aluno, podendo ter uma baixa
durabilidade.

Contudo, ressalta-se que para a sua confec-
¢ao, foram utilizados apenas materiais sintéticos de
baixo custo, totalizando um valor médio de
R$170,00 pelo modelo completo sem custo de re-
novacdo para reutilizacdo do mesmo, sendo de facil
reproducao.

DISCUSSAO

Sabe-se que a medicina é, em toda sua evo-
lucao, repleta de procedimentos que precisam estar
dominados quanto a técnica (pratica) e indicacdo
(teoria). Classicamente, o treinamento desses pro-
fissionais era realizado, desde a primeira vez, nos
proprios pacientes, seguindo o modelo “veja um,
faca um e ensine um” (BETTEGA, at al., 2019) En-
tretanto essa forma de aprendizado comecou a ser
substituida por simuladores de baixo custo, os
quais possuem um papel fundamental no ensino
pratico, visto que permitem aos estudantes de me-
dicina treinar o procedimento em um numero sufi-
ciente de eventos, auxiliados por seus instrutores, e
em um ambiente que permite o erro e sua andlise
de forma criteriosa, proporcionando habilidades
essenciais e seguranca para o aluno antes do pri-
meiro contato com o paciente, reduzindo o nimero
de complicagdes iatrogénicas (1.2),

Ademais, além do baixo custo tornar o mé-
todo bastante acessivel, os simuladores sintéticos
sdo blindados de possiveis conflitos éticos, haja
vista que estdo inseridos no “programa dos 3 R’s”
(redugdo, refinamento e substituicio de animais
utilizados em pesquisa), portanto ndo necessitam
utilizar pegas naturais, como cadaveres ou ani-
mais(0),

Foi visto que este simulador, em compara-
¢do com outros modelos sintéticos de baixo custo,
como o do estudo de Mesquita et al., resultava mai-
or or¢amento no que tange a natureza dos materi-
ais utilizados, sendo visivel neste projeto maior
refinamento na textura e visualidade anatémicas da

peca. Além disso, diferentemente dos modelos or-
ganicos que contam com as adversidades biologi-
cas, sua reprodutibilidade se torna acessivel e pa-
dronizavel, podendo se obter uma margem de
aprendizado com maior nimero de alunos e com
qualidade homogénea e controlada. Ademais, se-
gundo BETTEGA et al,, 2019, o uso de simuladores
sintéticos, além de enaltecer a ética no meio educa-
cional, proporciona a integridade ética, moral, psi-
colégica e social dos estudantes, haja vista que nao
havera margem para processos juridicos e reflexdes
sociais acerca do uso de animais (23).

Acerca das limitagoes, o estudo em questao,
por sua sinteticidade e baixo custo, ndo contempla
os efeitos visuais e sonoros que modelos de alto
custo e de materiais originalmente produzidos para
tal finalidade que simulem mais fidedignamente a
realidade de um procedimento in vivo. No entanto,
a pratica do modelo somada a uma ambientacdo
cénica, tende a oferecer uma nog¢do pratica ainda
mais satisfatoria e segura para uma préxima etapa
in vivo.

Por fim, o modelo ndo se restringe a futuros
aperfeicoamentos, sendo oportunistico a testagem e
validagdo por profissionais com pericia no proce-
dimento a fim de aprimorar e complementar um
estudo que de fato pode contribuir, longitudinal-
mente, com a educacdo médica do cenario cirurgico
brasileiro.

CONCLUSAO

Diante da importancia da proficiéncia na re-
alizacdo de paracentese, a construcao de modelos
sintéticos de baixo custo se mostra como uma po-
derosa ferramenta na formagdo médica, permitindo
uma simulacdo controlada, segura, padronizada e
eficiente.

Além disso, por ser um modelo de baixo
custo e de facil reprodutibilidade, possuir boa simi-
laridade anatémica, o treino se torna ainda mais
eficiente e acessivel. Vale ressaltar, que a simulagio
em modelos sintéticos permite um treinamento
continuado e repetido conforme a necessidade in-
dividual, oferecendo maior eficacia no aprendizado
e consequentemente mais seguranc¢a na realizacao
do procedimento.
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